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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli gépsonka, Fétt virsli [6], Lilahagyma, Tea, Zala felvagott [6], Kenémajas Bundas kenvé Mogyorékrém,
zOldfliszeres Mustéar [10], Tea, Kenyér [1,3,7], Margarin [7], [1,7,8] Kenyér undas $”Yer Kalacs [1,3,7],
vajkrém [7], ketchup, kenyér kolozsvari kenyér [1,3,7], [1,3,7], [1,3,7], Tea Tej [7]
Kenyér [1,3,7], [1,3,7] szalonna Tea Paprika, Tea
Tea
Tizérai Oszibarack, népolyi [1] Alma, haztartasi Tej [7], lekvéaros mézes puszedli Gyumoélcsjoghurt Kefir [7],
haztartasi keksz keksz [1,3,7] bukta [1,3,7] [1], almalé 12%- [7], haztartasi Teljesorlési
[1,3,7] 0s keksz [1,3,7] kenyér [1,3,7]
Ebéd Bojtarleves Zobldbableves Lebbencsleves [1], Kertészleves Szarnyas Kédménymagleves Csontleves [1],
[1,3], Dios [1,7], Kbményes Csirkepaprikas [7], [1,9], raguleves [1], [1,3,7], Lecsos Silt
guba, Vanilia sertéssiilt [1,10], Tészta [1,3] Sertésporkolt, Csirkemdj [1,3,9], szelet, Tarhonya csirkeszarny,
ontet [1,3,7,8] Petrezselymes Tokfézelék [1,9] Fétt burgonya kéret [1,3] Bulgur [1,3,7]
burgonya
Uzsonna Alma, Turérudi Alma, haztartasi Korte Alma, Kiwi. haztartasi Korpés keksz Banan
[5,7] keksz [1,3,7] zabpehelykeksz keksz [1,3,7] [1,3,7],
[1,3,7] ” Oszibarackbefott
L : : . . . JR I6neshas [6],
vacsora Krumplis tészta Szarazkolbasz, Pasztortarhonya Piritott hurka, Bolognai Majonézes Retek
[1], Tea Kenyer [1,3,7], [1], csemege kenyér [1,3,7], spagetti [1,7] halsalata [4], keeneé,r
Lilahagyma, Tea uborka.Tea Tea Tea kenyér [1,3,7], Tea Y
’ [1,3,7]. Tea
Energia: 2 357, 71kcal 2 003,90kcal 2 446,11kcal 2 036,01kcal 2 386,95kcal 2 224,06kcal 1961,17kcal
Zsir: 77,23g 83,68g 111,29g 65,029 78,61g 89,649 56,18g
Fehérje: 85,29g 81,59g 78,20g 82,189 90,409 81,68¢g 84,51g
Szénhidrat: 323,089 221,60g 273,82g 270,979 315,009 292,664 273,109
S6: 9,449 12,21g 9,959 11,319 8,009 12,93g 11,97g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd Erzsébet

Fdszakacs: Fdszakacs Csaba
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