41.hét
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2021.10.11-2021.10.17

COLITISES-ULCUSOS ETLAP

Korcsoport: 70 év

Hétfo Kedd Szerda
Tea Tea Tea
Cukormentes gytimolcsjoghurt Périzsikrém Kefir .
Zsemle Fehérkenyér Pelrezselymes, margarin
Y
Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Reggeli 270 Kcal 10g 5g/23¢g 311 Kcal 11g 12g/3,7¢g 303 Kcal Ilg 11g/43¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g Og l4g 40g 0g 23g 4l g 0g 15g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Fe}t_ételezh’eté: tejtermék, laktoz; kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: glutén
szdja; glutén
Light kockasajt Joghurt, 3,5%-0s Light kockasajt
Kifli Kifli Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizérai 126 Kcal 7g 5g/12g 157 Kcal g 6g/29¢g 106 Kcal 5g 2¢/lg
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
13g 0g 05¢g 19g 0g 0,8 g 16 g 0g 0,6 g
Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto:
Zodldségleves E Csirkeaprolék leves E Majgaluska leves E
Siilt csirkemell Koményessiilt E Siilt csirkecomb
Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya Sargarépa fézelék tejmentes
Diabetikus dszibarack befott Diabetikus alma bef6tt Félbarna kenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
531 Kcal 37g 16g/2g 563 Kcal 39g 20g/44¢g 609 Kcal 39g 24g/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
58¢g 0g 2,6g 55¢g 0g 22¢g 58¢g 0g 35g
Allergének: glutén Allergének: tojas; glutén Allergének: tojas; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja
Alma - Alma
Paszka Bandn Soskeksz
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
89 Kcal 2g 1g/0g 73 Kcal lg 0g/0g 96 Kcal lg 2g/05¢g
Uzsonna szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
18 g 0g 0g 17¢g 0g 0g 16 g 0g 02g
Allergének: glutén Allergének: Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: F?llé}elgzhelﬁ: tej tem,l,é k, I?I?K)Z; foldimogyord;
kéndioxid, szulfit; szoja; tojas
Tea A _':'ja . Tea
Taréfelfijt diab. niko sajt Tarhonyas htis E
Diabetikus cseresznye bef6tt Margarin, Flora Diabetikus me; befott
Y 28y
Zsemle
Vacsora energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
477 Kcal 33g 19g/79¢g 380 Kcal 15¢g l4g/6,lg 326 Kcal 15¢g 8g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42g 0g 0,5¢g 48 g 0g 2g 46 g 0g 0,8 g
Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:
Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus
Csiitortok Péntek Szombat Vasirnap
Tea Tea
Zalai felvagott Tavaszi felvagott Serté Teﬁi- . P T e .
. . ertésmajkrém Fott virsli, 1 par
Margarin, Flora Margarin, Flora Zseml Kifli
e semle ifli
Zsemle Kifli
energia: fehérje:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /Z;C-hleﬂ energia: fehérje: zsir /Z;e.lltett energia: fehérje: i /ZZe‘lltet‘t
Reggeli 347 Kcal 13¢g l4g/dg 311 Kcal 10g 128/33¢8 314 Kcal 13¢g Ne/36e 407 Kcal 18¢g 20¢/74g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
41 g 0g 2,1g 39g 0g 1,8¢g 41 g 0g 2g 39g 0g 35g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Fmeliz;lezheto. szbja; glutén; tejtermék, laktéz; Feltételezhetd: szoja; mustar
Joghurt, 0,1%-o0s Alma Narancsos turé E Joghurt, 0,1%-o0s
Kifli Puffasztott rizs Abonett, kukoricas Zabpehely
energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsit /Z:e_lnett energia: fehérje: zsir /Z:elnett energia: fehérje: sit /Z:e-hten
Tizérai 111 Keal 7g 0g/0,1lg 84 Kcal 1g 1g/0g 151 Kcal 10g 4g/21g 104 Kcal 7g 1g/0lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
19g 0g 0,8 ¢g 18 g 0g 0g 17¢g 0g 02g 17 g 0g 0,5¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Csontleves E Koményleves zsemlekockaval E Sertésragu leves E
Fétt sertéshus Husgomboc leves E Siilt csirkecomb Majorannas sertéstokany E
Piritott dara Turos-metélt kefires E Sargarépas rizs Fétt burgonya
Vegyes gylimolesmartas tejm. NCM Diabetikus cseresznye befott Diabetikus alma befott
Ebéd energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsit /Z;eAlltett energia: fehérje: zsit /Z;e‘lnett energia: fehérje: zsit /Z;eAhtett
480 Kcal 3lg 14g/37¢g 457 Kcal 25¢g 15¢/3¢g 536 Kcal 3lg 208/3,1 g 610 Kcal 40g Bgls6e
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56g 0g 1,7g 56g 0g 13g 56g 0g 2,7g 58 g 0g 23¢g
Allergének: tojas; glutén Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tojas; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Mandarin Cukormentes gytimolcsjoghurt Alma Alma
Soskeksz Kifli Paszka Soskeksz
energia: fehérje:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /Z;ellltett energia: fehérje: zsir /z ;ellltett energia: fehérje: zsi /Z;?lllen
. y y o oz y 2 oz
Ussonna 100 Kcal 2g 2g/05g 149 Kcal 6g Sg/23g 89 Kcal 2g 1g/0g 96 Kcal lg 29/05g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
18 g 0g 02g 20g 0g 0,7¢g 18 g 0g 0g 16 g 0g 02g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén
Fgltétcl/czhcté:'kéndli(y)xid,l s7:u1ﬁt; szé]ja; Feltételezhetd: Feltételezhetd: Fcltétclc7.hct('i: 'f”(ildim(')gyorvé'; kénfljoxid,
tejtermék, laktoz; tojas; foldimogyord szulfit; tejtermék, laktoz; tojas; szdja
Tea Tea Tea Tea
Rakot_t nyelv Sonkakrém Light sajtkém C51rk§sonka
Margarin, Flora Zsemle Zsemle Margarin, Flora
Zsemle Zsemle
Vacsora energia: fehérje:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /Z;elltelt energia: fehérje: zsir /Z;elltett energia: fehérje: zsir /Z;ehlett
382 Kcal 15¢ 14g/38¢ 350 Kcal 16 g 11g/29¢g 276 Kcal 10g 7g/33¢ 301 Kcal I5¢g 7¢/13¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:




48 g 0g 22¢g

47g 0g 18¢g

44 g 0g

1,6 g

44 g 0g 2,lg

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: glutén; szoja

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus




