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VESEKIMELO ETLAP

Korcsoport: 70 év felett

Hétfé
Tea cukorral
Parizsi
Margarin, 70%-0s
Burgonyas félbarna kenyér
Z3ldpaprika
Reggeli energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 9g 22g/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
47¢g 20g 1,7g
Allergének: glutén
Feltételezheté: mustar; tejtermék, laktoz; szoja
Tejfolos taro
Burgonyis félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizérai 1?1]_(ca’l 7g 2g/9,9g
szénhidrat: cukor: s6:
2lg 0g 0,9 g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:
Zoldségleves E
Siilt csirkecomb majorannas
Petrezselymes rizs
Alma bef6tt
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ebéd 602 Kcal 20g 18g/23 ¢
szénhidrat: cukor: s0:
89 g 15g 19¢g
Allergének: glutén
Feltételezheto:
Korte
Edes keksz
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 5g 6g/15¢g
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0:
57¢g 11g 05g
Allergének: glutén
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tojas; szezam;
foldimogyoro; tejtermék, laktoz; szoja; diofélék
Tea cukorral
Tavaszi felvagott
Vaj
Burgonyas félbarna kenyér
Paradicsom
Vacsora energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 9g 24¢/10,8¢
szénhidrat: cukor: s0:
47 g 20 g 14¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz
Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus
Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej, 1,5%-0s Tea.c}lkorrral Tej, 1,5%-o0s Tea cukorral
Vaj Zalai #el\fagoll Oszibarack lekvar Buzacsiras tepertokrém L Tea cuko}*ral o
Méz Vajkrém Margarin, 70%-os Burgonyas félbarna kenyér Tojasrantotta hagymaval, paprikaval
Ae i 4 ‘garin, gony: y £ A <
Burgonyas félbarna kenyér Burgonyés fe!bama kenyér Burgonyas félbarna kenyér Lilahagyma Burgonyés félbarna kenyér
gony: Ly gony: Ly 2y
Paradicsom
zsir / telitett zsir / zsir / zsir / zsir /
Reggeli energia: fehérje: 78.! energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:
550 Kcal 11g 23g/10,9| 370Kcal 10g 15g/63] 361 Kcal 9g 13g/3,7] 415 Kcal 10g 18g/6,2| 418 Kcal 16g 16g/2.8
g g g g g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
74 g 41 g 12¢g 48 g 20 g 1,5g 52g 19¢g 13¢g 52g 20 g 12¢g 52g 20 g 18 g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |[Allergének: glutén; tejtermék, laktoz |Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; szoja Feltételezheté: kéndioxid, szulfit;  (Feltételezheté: tejtermék, lakt6z; Feltételezhetd:
tejtermék, laktoz kéndioxid, szulfit
CseresznyebefGtt Tej, 1,5%-os . Alma befott Tea cukorral Puding, vaniliapuding
Haztartasi keksz Petre25§lymes margann Piskotatallér Csokikrémmel toltott piskota szelet Babapiskota
Burgonyas félbarna kenyér
o . zsir / . B B
energia: fehérje: zmr/t‘e'lltett energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje: teliztzlti /zs .| energia: fehérje: teliztzlt‘; /zs .| energia: fehérje: teliztzltl; /zs .
168 Kcal 3g 5 /‘(')'4 219 Keal g 12g/3,5] 211 Kcal 3g 4o/17a| 201Kcal 3g /22‘" 159 Kcal 4g /1 1“'
Tizbrai g/04g o g/17g 5g/22¢g 3g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 14 g 02g 2lg 0g 09g 40g 27¢g 0Og 37¢g 29¢g 0g 30g 17¢g 0,lg
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit | Allergének: tejtermék, laktdz; glutén |Allergének: tojas; glutén g}lécsrgcnck: tejtermék, laktdz; glutén; g}lécsrgcnck: tejtermék, laktdz; glutén;
Feltételefhe.to: lo_]as;' SZ(.)J,a.;, tg]termek, Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
laktoz; foldimogyoro; diofélék
Karalabéleves, tejfolos Burgonyaleves Zoldborsoleves
Natur sertésszelet Meggyleves Vagdaltpogacsa sertéshusbol Grill virsli 1. Paradicsomleves
Hagymasburgonya Rakott burgonya zoldséges 1. Burgonyaf6zelék Erdélyi rakott kdposzta
Fejessalata Tokfozelek Burgonyas félbarna kenyér
. . zsir/ telitett . . zsir / . X zsir/ . : zsir/ . . zsir /
energia: fehérje: 75.: energia: fehérje: telitett s.: energia: fehérje:  telitett zs.: energia: fehérje: telitett s.: energia: fehérje:  telitett zs.:
Ebéd 596 Kcal 2g 9 e/46g 533 Kcal 15g 19g/6¢g 633 Kcal 19g 31 gg/ 73| 706 Kcal 28¢g 20g/5g 733 Kcal 2g 43 gé 12,5
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
8l g 7g 28¢g 72g 10 g 1,1g 67 g 0g 23 g 100 g 0g 3,6¢g 63 g 7g 7,7¢g
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, |Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; | Allergének: glutén; tojas; tejtermék, |Allergének: tejtermék, laktdz; glutén; |Allergének: tejtermék, laktoz; zeller;
laktoz tojas laktoz zeller glutén
Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén; mustar; szoja Fev:lte_tele_zheto: glutén; szoja;
kéndioxid, szulfit
Alma Narancs . Ya] , Buzacsiras gytimolcssalata Meggy lekvar
Babapiskota Héztartisi keksz Burgonyas félbarna kenyér Cukrozott tejszinhab Abonett, kukoricas
Paradicsom
. . . zsir / . .
energia: fehérje: i /Z;e'lltett energia: fehérje: tel;:t: /ZS .| energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje: teliﬁzlt; /ZS .| energia: fehérje: teliﬁzlt: /ZS .
Uzsonna 119 Kcal 2g 2g/6;2g 133 Kcal 3g 2g/0,4é 234 Kcal 4g 17gg/7,8 208 Kcal 3g llg/ég: 155 Kcal 1g/0’1é
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
23 g 6g 0g 26 g 4g 02g 17¢g 0g 0,6 g 23 g 10 g 0,1g 35¢g 18 g 02g
Allergének: glutén; tojas Allergének: kéndioxid, szulfit; glutén | Allergének: glutén; tejtermék, laktoz |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének:
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: sz6ja; diofélek; Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit




tejtermék, laktoz; foldimogyoro; tojas
Tea cukorral Tea cukorral
TCd CUROITar 1TCd COROTTAr 1TCd COROTTAr . . -
Bundaskenyér Tk. Koményes sertéssiilt Tejfol, 20%-os VE?J Tavaszi fc]va:)gon
Zoldpaprika Lengyeles karfiol vajjal Vesés Burgonyas félbarna kenyér Méz Margarin, 70%-0s
Burgonyas félbarna kenyér Burgonyas félbarna kenyér
X L. . . . L. zsir / . L. zsir / . . zsir / . . zsir /
energia: fehérje:  Z8Ir / telitett energia: fehérje:  ajjtett 25.:|  €nergia: fehérje:  ajjtett 25.:|  €nergia: fehérje:  (apitett 25|  energia: fehérje:  (alitett zs.:
463 Kcal 12 z8.: 473 Kcal 16 632 Kcal 13 522 Kcal 6 377 Kcal 8
Vacsora g 19g/25¢ g & 41g/20.2 g 17g/7,7 g 18g/4,9
g g g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
61l g 20g 14g 52¢g 20g 52¢g 20g 12g 85¢g 60 g lg 45 g 20 g 1,6 g
i:i(l::gfenek. glutén; tojés; tejtermék, Allergének: glutén; tejtermék, laktoz |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének: glutén; tejtermék, laktéz |Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: Fc_ltctcl'czhcto:'glutcn; Sz0)%;
tejtermék, laktoz
Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus
Vasarnap
Tea cukorral
Paradicsomos margarin
Burgonyas félbarna kenyér
Kigyouborka
. energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Reggeli 351 Kcal 8g 12g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
52g 20g 15g
Allergének: glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; glutén
Cseresznyebef6tt
Piskotatallér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 273 ].(w,l g o8 /,2’5 g
szénhidrat: cukor: s0:
50g 29¢g 0,1 g
Allergének: tojas; glutén
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz
Csontleves tészta betéttel N
Rantott karfiol
Piritott burgonya
Fejessalata
P energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ebéd 743 Kcal 2g 259/28¢
szénhidrat: cukor: s0:
106 g 7g 38¢g
Allergének: glutén; tojas; zeller
Feltételezhet6:
Sargabarack lekvar
Burgonyas félbarna kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 224 Kcal 5g 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
48 g 16 g 0,8 g
Allergének: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Tea cukorral
Olasz felvagott
Padlizsankrém, margarinnal
Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Vacsora 404 Kcal I1g 15¢g/49¢
szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 20 g 36g
Allergének: glutén; mustar
Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz;
kéndioxid, szulfit
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