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felett

DIABETESZES ETLAP

Korcsoport: 70 év

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Iykasork Tea e
Pulykasonka R, 1 . Tea Goudasajt Tea
Margarin, Flora Ko(r;) ?Ot,t teher_ltl‘Jro_l?'ol,’ fr}arganfmal Lecso rizzsel, kolbasszal D Margarin, Flora Bundaskenyér Graham
h i . raham teljes ki6rlésii kenyér . a1 . S A . >
Graham teljes ki6rlésti kenyér Z6ldpaprika Graham teljes ki6rlésii kenyér Graham teljes ki6rlésti kenyér Lilahagyma
Paradicsom Jégcesapretek
. . . zsir / zsir / zsir /
energia: fehérje: i /Z;e‘lltett energia: fehérje: teliztzltrt /zs .| energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:
Reggeli 354 Kcal ldg 1y g/é 6g 294 Kcal 13g 8g/2 7é 377 Kcal 15g 17g/49] 359 Kcal 15¢g 15¢/57] 392Kcal 11g 18¢g/25
’ ’ g g g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

43 g 0g 2,lg 43 g 0g 23g 40 g 0g 22¢g 41 g 0g 19g 45 g 0g 13g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének: tejtermék, laktdz; glutén |Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén g:(l::érzgenek. tojés; glutén; tejtermék,
Feltételezhetd: szbja; tejtermek, Feltételezhetd: sz6ja Feltételezhetd: ghutén; sz6ja; Feltételezhetd: glutén; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz
laktoz; glutén tejtermék, laktoz

Kefir Cukormentes gyiimélcsjoghurt Narancsos tir6 D Joghurt, 0,1%-o0s Kefir
Abonett, korpas Abonett, korpas Abonett, korpas Abonett, korpas Abonett, rozsos
energia: fehérje: zsir /thte[t energia: fehérje: tc]iztzlt; /zs | energia: fehérje: tc]iztzlt; /zs | energia: fehérje: tc]iztzlt; /zs | energia: fehérje: tc]iztzlt; /zs .
Tizbrai 146 Kcal 7g 6g/3g 138 Kcal 6g Sg/24g 148 Kcal 11g 4g/2g 90 Kcal 0g/0,1g 148 Kcal Tg 68/298
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
17¢g 0g 0,5¢g 17¢ 0g 04 g 16 g 0g 0,1g 15¢g 0g 04 g 18 g 0g 0,5¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén |Allergének: glutén; tejtermék, laktoz |Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Lebbencsleves D Mijgaluska leves d. G(?lnbaleveg Karalébéleyes tgjfdlés D. Serléshlésleves’d.tg’sztéval
Sertésporkslt D. Rizsfelfait diab. Sajtos halfilé Lecsos csirke Fott sertéshus
p 1] R . .
Finomfozelék diab. Diabetikus alma befétt Petrezselymes burgonya 15dkg Tésztakoret durum 1/2adag Piritott dara
Pérolt brokkoli 10dkg Csemege uborka Meggymartas D
. . zsir/ telitett . . zsir / . . zsir / . . zsir / . . zsir /
energia: fehérje: 7s.: energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje: o 25| CRCTEIA: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje:  telitett zs.:
Ebéd 628 Kcal Mg 3 e /&7 e 498 Kcal 17¢g 20g/4,8| 664 Kcal 40g 30g/6 g 558 Kcal 33g 22g/42| 484 Kcal 28¢g 18g/5,5
g g g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
54¢g 0g 2,6¢g 61l g 0g 12g 57¢g 0g 2,68 56 g 0g 44¢g 5lg 0g 2g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; | Allergének: tojas; glutén; tejtermék, | Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; | Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; | Allergének: tojas; glutén; tejtermék,
tojas laktoz hal; zeller glutén laktoz; zeller
Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:
Alma Narancs Alma Kérte Alma
Korpas keksz, cukormentes Korpas keksz, cukormentes Korpas keksz, cukormentes Korpas keksz, cukormentes
. ... zsir/ telitett] L P zsir / . P zsir / . . zsir / . P zsir /
energia: fehérje: Ny energia: fehérje: telitott z5..|  cnergi: fehérje: telitott z5..|  cnergi: fehérje: telitott z5..|  cnerg: fehérje: telitett z5.:
97 Kcal 2g 20/058 95 Kcal 2g 20/058 97 Kcal 2g 20/058 79 Kcal lg 0g/0g 97 Kcal 2g 20/058
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
17¢g 0g 0,1g 17¢g 0g 0,1g 17¢g 0g 0,1g 18 g 0g 0g 17¢g 0g 0,1g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: Allergének: glutén
Feltételezhet6: diofélék; szezam; Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltételezheto: tojas; szdja; Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit;
szoja; tejtermék, laktoz; kéndioxid, |szezam; toj z0ja; tejtermék, kéndioxid, szulfit; diofélék; szezam; |Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; diofélék;
szulfit; tojas laktoz; diofélék tejtermék, laktoz szezam; tojas
Tea
T Tea 1. _Tea 5 Debreceni
ea . Zalai felvagott P Tea
Kaposztas kocka D Natur csirkemell 6dkg Graham teljes ki6rlésti kenyér MusFar Tejfol6s,kapros,sonkas langos diab.
p 5 = J Ly 51l < 1] ,Kapros, &
Csobensiilt karfiol Uborka Graham teljes kidrlésti kenyér
Zbldpaprika
; . zsir / . . zsir /
energia: fehérje: zs1r/t§11tett energia: fehérje:  telitett zs.:|  energia: fehérje: N eliztzltrt /z% .| energia: fehérje: N eliztzlti /z% .| energia: fehérje:  telitett zs.:
Vacsora 304 Kcal 9g 0g }'i,3 g 552 Kcal 35¢g 26 gg/ 83| 300Kcal l4¢g 9g/ 2,9; 482 Kcal 2lg 2g/ Sg 417 Kcal 19¢g 19 gg/ 49
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

43 g 0g 0,9¢g 44 g 0g 23g 41 g 0g 23g 45 g 0g 39g 42g 0g 1,5¢g
Allergének: tojas; glutén f:}(ltcg;gcnck: tojas; glutén; tejtermek, Allergének: glutén Allergének: mustar; glutén gﬂfgfcmk: tojas; tejtermék, laktoz;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Felt§telez]}§t0: tejtermék, lakt6z; Felt§telezl?§t0: tye_]teirm.e k, laktoz; Feltételezhetd: szoja

glutén; szdja glutén; szdja; kéndioxid, szulfit
Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus
Szombat Vasirnap
Tea
Longshus Tej, 1,5%-0s
Margarin, Flora Zabkorpas pogacsa, margarinnal
Graham teljes ki6rlésii kenyér ?
Z05ldpaprika
Reggeli energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
360 Kcal 13¢g 16g/44¢g 378 Kcal 16 g 16g/58¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
41 g 0g 24¢g 42g 0g 04 g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezheto:
Tej, 1,5%-0s <
Zabpehely Bandn
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizérai 128 I_(cgl Tg 3 g/yl,} g 7} K_cal’ lg Og / Og
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
18 g 0g 02g 17¢g 0g 0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Csontleves D
Kaposztas bableves fiistolttel D. Toltott csirkecomb D
Tuarogomboc diab. Tavaszi rizs
Csemege uborka
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 44 ¢ 36g/124¢g 536 Kcal 33g 19g/3,6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
60 g 0g 29¢g 57¢g 0g 45g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tojas; mustar; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Mandarin Cukormentes gytimolcsjoghurt
Korpas keksz, cukormentes Miizlikeverék, natar
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
92 Kcal 2g 2g/05g 139 Kcal 6g 5g/24g
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
17¢g 0g 0,1g 17¢g 0g 0,5¢g




Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit; tojas;
tejtermék, laktoz; szezam; didfélék

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: glutén

Vacsora

Tea Tea
Sertéshus konzerv, lével Thristaszalami
Graham teljes ki6rlésti kenyér Graham teljes ki6rlésii kenyér
Uborka Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
413 Kcal 17g 20g/68¢g 380 Kcal 15¢g 17g/63 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 0g 24¢g 41 g 0g 28¢g

Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; glutén

Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus




